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Актуальность 

• Популяризация сферы спорта, физической культуры, фитнеса, вместе 

с этим и «умных» устройств.  
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Проблема исследования 
• Недостаточно точное измерение и контроль правильности 

выполнения физических упражнений.  

• Необходимость использования разных устройств. 
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Подходы к решению задачи контроля качества 

выполнения физических упражнений 
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• Камера, компьютерное зрение. 

• Специальные датчики – инерциальные измерительные модули. 

• Наружная система наблюдения и небольшие инерциальные 

измерительные модули. 
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• Решение проблемы контроля физических упражнений только в 

отношении какого-то их класса. 

• Использование одного (в основном) или нескольких устройств (реже). 

• Различное расположение датчиков. 

Подходы к решению задачи контроля качества 

выполнения физических упражнений 



Инерциальные измерительные модули (датчики IMU)  
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Аппаратная часть системы контроля качества 

выполнения физических упражнений 
• Arduino Nano CH340/ATmega328P и GY-85 BMP085 

• Выбранная плата: Arduino Nano 33 Sense BLE 

• Технология Bluetooth 
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Входные данные 

• Выходные данные: координаты X, Y, Z 

• Используются акселерометр и гироскоп  
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Передача данных 

• Архитектура «клиент-сервер» 

• Связь по протоколу  

Bluetooth Low Energy (BLE) 
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Серверная часть системы 

• Python 

• Библиотека «Bleak» 

 

 14 



Анализ правильности выполнения упражнения 

• Машинное обучение. 

• Задача классификации. 

• Этапы: 1. Запись эталонных данных упражнений. 

      2.  Построение моделей. 
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Примеры упражнений 
• Отведение-приведение руки 

• Сгибание-разгибание позвоночного столба 

• Приседание 
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Заключение 

• Повышение эффективности тренировок 

• Снижение риска получения травм 

• Сбор статистики выполнения упражнений, их 

правильности и количества 
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Спасибо за внимание! 
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• А.В. Большева, email: ann.bolsheva@gmail.com 

 


